Fiche technique - Formation

Union Régionale

DES PLANTES ET DES HOMMES, IMMERSION DANS
L'ETHNOBOTANIQUE

Centre-Val de Loire

PRESENTATION DE LA FORMATION

L’homme, depuis toujours, puise une partie de ses ressources dans le monde végétal pour des usages divers et variées. Au-
dela d’étre une source considérables de nourriture, les plantes sont aussi support a tissage, peinture, médecines, outillage...).
Le5 jours de formations, immergent les stagiaires au coeur de cette multiplicité d’emploi que I’'homme fait des plantes et leur
propose a leur tour d’en réaliser quelques-unes. Mais pour se lancer, la formation proposera également un apprentissage des
premiéres notions de botanique essentielles a ces pratiques.

OBJECTIFS VISES

- Reconnaissance botanique de différentes plantes sauvages
- connaitre la relation homme-nature

- connaitre la relation de la plante avec son milieu

- savoir récolter et pratiquer quelques usages des plantes

CONTENU

- Définition d’une plante

- Les différentes familles de plantes

- Reconnaissance des plantes en milieu naturel

- récolte et transformation des plantes (peinture, vannerie buissonniére, teinture, cuisine, bricolage, médecine)

DEMARCHE DE FORMATION
Alternance d’apports théoriques et pratiques, salle/terrain

PUBLIC CIBLE
Educateur a I'environnement, coordinateurs pédagogiques, chargé de mission environnement, animateurs, enseignants,
bénévoles associatifs

DUREE : 5 jours
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