Fiche technique - Formation

Union Régionale

INITIATION A LA PERMACULTURE ET AU JARDIN AU NATUREL

Centre-Val de Loire

PRESENTATION DE LA FORMATION

Lorsque nous créons un jardin potager, nous modifions le milieu naturel initial. Alors comment produire tout en maintenant
un équilibre fragile et une terre fertile et productrice. Le jardin au naturel et la permaculture s’appuie sur I'observation de la
nature et des milieux et s’appuie eux.

OBIECTIFS VISES

- Connaitre les principes de la permaculture et du jardin au naturel
- favoriser la biodiversité dans son jardin

- connaitre différentes techniques de cultures potageres

- savoir réaliser par exemple une butte de culture

CONTENU

- Principe fondateur de la permaculture (concept, design)

- visite de jardins au naturel et de jardin en permaculture

- découverte de la permaculture et des techniques naturelles de jardinage (prendre soin de son sol, associations végétales,
générer les adventices,...

- découvertes de la vie du sol

DEMARCHE DE FORMATION
Alternance d’apports théoriques et pratiques, pratique de jardinage, ...

PUBLIC CIBLE
Educateur a I'environnement, coordinateurs pédagogiques, chargé de mission environnement, aniamteurs, enseignants,
bénévoles associatifs

DUREE : 3 jours
FORMATEUR : CPIE BRENNE-BERRY (PLUS EXPERT CONCEPT ET DESIGN PERMACULTURE)
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