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Giroflée
Casse-col

ˮLa liberté des uns commence là où s’arrête celle des autres.˝
                          Dicton populaire
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Erigéron
Vergerette

ˮSauvage ou domestique, la nature, ce Janus, j’en aime les deux aspects.˝
          Hervé Bazin, l’Eglise verte
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Tillée mousse
Mousse fleurie

ˮLa nature a horreur du vide.˝
                       Aristote 
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Immortelles, pensées, soucis
Plantes des cimetières

ˮLes cimetières des Mauges, du Massif armoricain, qui sont un pays de croyance solide, étaient ratissés, désherbés, 
impeccables et fleuris, les cimetières du Saumurois, où les églises étaient vides le dimanche, étaient envahis par 
l’herbe.˝         
                     Julien Gracq, Entretiens
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Pissenlit
Cocu

ˮEtre mort, cela s’appelle manger les pissenlits par la racine.˝
                                              Victor Hugo, Les Misérables
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Orpin et mâche
Tétine de souris et Boursette

ˮOn dit qu’au temps où l’herbe pousse le sommeil est bon le matin.˝
          Dicton populaire
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Chélidoine
Eclaire ˮOn dit que les hirondelles en donnaient à leur petit pour leur aiguiser 

la vue. On lui prête aussi des vertus pour soigner les verrues.˝
                                                              Croyance populaire
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Géranium Herbe à Robert
Bec de grue ˮJ’ai vu une herbe folle. Quand j’ai su son nom, 

Je l’ai trouvée plus belle.˝
                                        Haïku japonais
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Marguerite
ˮEffeuiller la marguerite pour dire à la jeune fille si elle sera fille, 

femme, veuve ou religieuse…˝
                  Henri Cormeau, Terroirs Mauges
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Ombilic
Nombril de Vénus ˮLes blessés trouvaient un pansement tout préparé au flanc des 

ombreux talus : la feuille du nombril de vénus dont il suffisait 
de détacher la peau translucide avant de l’appliquer sur la plaie.˝

                                                                                                                     Pierre Lieutaghi, La plante compagne
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Liseron des champs 
Vrillée ˮJe nais pâle et toute fanée, Je suis lierre d’une année.˝

      Alphonse de Lamartine, poème ‘‘Le liseron’’
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Matricaire 
Fausse Camomille

ˮBois de l’infusion de camomille et tu n’auras pas mal au ventre.˝
                Dicton populaire
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Saponaire 
Savonnière ˮLa plupart des hommes ont comme les plantes, 

des propriétés cachées que le hasard fait découvrir.˝
                             François de La Rochefoucauld, Maximes et Réflexions Morales
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Marguerite
Matricaire

ˮChassez le naturel, il revient au galop.˝
      Horace Epître X
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Baldingère 
Faux Roseau

ˮMauvaise herbe ne peut mourir.˝
    Dicton populaire
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Ortie
ˮUne ortie dans le poulailler, c’est un œuf de plus dans le panier.˝

                     Dicton populaire
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Polypode
Réglisse sauvage ˮHerbe cognue, soit bien venue.˝

                 Dicton populaire   
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Le Centre Permanent d’Initiatives pour l’environnement (CPIE) Loire Anjou, remercie chaleureusement : Michèle 
Germain, Marie Godevin, Jacques Boislève et Dominique Drouet qui ont contribué, chacun à leur manière à enrichir 

ce beau projet.

Maison de pays
49602 Beaupréau
02 41 71 77 30
www.cpieloireanjou.fr

ˮNous voyons l’abeille se poser sur 
toutes les plantes et tirer de chacune le meilleur.˝

                      Isocrate

Avec le soutien financier de :
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Pas si folles les herbes
pas si mauvaises les graines !

Changeons notre regard
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