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CARNET , La présidente, le conseil d’administration et les salariées de I'Union
D’ACTUALITE régionale des CPIE Centre-Val de Loire vous adressent leurs meilleurs

veeux pour 'année 2024 !

NOTRE ENVIRONNEMENT NOTRE $SANTE

Des substances potentiellement néfastes pour la santé humaine et Bl
les milieux naturels sont présentes dans une multitude de produits
destinés a l'alimentation, I'habillement, I'hygiéne, le ménage, le
bricolage... Si beaucoup de relations restent encore a démontrer,
certaines d’entre elles participent a I'apparition de maladies ou de
troubles de la santé.

Les femmes enceintes et les jeunes enfants sont particulierement
vulnérables aux effets nocifs de ces substances.

LURCPIE Centre-Val de Loire, le CDPNE, Sologne Nature
Environnement et Athéna s’associent pour mener une vaste
campagne de prévention et de sensibilisation sur les risques -
sanitaires liés a 'exposition aux polluants environnementaux pendant la période des 1000 premiers jours.

Cette campagne s’adresse aux acteurs de la périnatalité et du jeune enfant présents sur les départements de I'Indre-
et-Loire, de I'Indre, du Cher et du Loir-et-Cher.

Mise en ceuvre en 2024, I'action se décline en plusieurs axes :
® Des temps d’échanges pour les élus et les agents de collectivités territoriales ;
® Des ateliers de sensibilisation a destination des professionnels de santé et des (futurs) parents ;
® Un webinaire régional sur le theme « Santé, environnement intérieur et petite enfance » ;
® Des accompagnements pour les structures d’accueil souhaitant réduire I'exposition de leurs usagers aux
polluants environnementaux.

Le projet est soutenu par 'ARS Centre-Val de Loire, la Région Centre-Val de Loire et la CPAM 36.



CARNET
D’ACTUALITE

VERS UNE ALIMENTATION PLUS DURABLE
DANS LES$ COLLEGES D’INDRE-ET-LOIRE

Depuis un an le CPIE Touraine-Val de Loire accompagne un groupe de
12 chefs de cuisine et gestionnaires de collége pour faire le point sur
leurs pratiques et leurs besoins. L'objectif : parvenir a une alimentation
plus respectueuse de I'environnement dans les restaurants collectifs.

S’appuyant sur la loi Egalim, le programme d’accompagnement aborde
5 thématiques : l'approvisionnement (objectif : 50% de produits
. labellisés dont 20% en bio, et un maximum de produits locaux), le
gaspillage alimentaire, la diversification des sources de protéines (un
menu entierement végétarien par semaine), le plastique jetable et
information des usagers.

Un diagnostic a été réalisé en 2023 et servira de base pour la
construction collective d’un plan d’actions en 2024. Cette thématique
sensible aborde non seulement des aspects techniques (matériel de

cuisine disponible, formation des équipes, moyens humains, etc) mais aussi économiques et surtout pédagogiques.
La sensibilisation des équipes de cuisine, des professeurs, de 'administration et des éléves est indispensable a une
meilleure prise en compte de I'environnement dans les habitudes alimentaires.

LES STAGES EN BRENNE 2024

Chaque année, le CPIE Brenne-Berry propose un large choix de
formations pour accompagner les professionnels ou particuliers dans
leurs projets professionnels et personnels. Les « Stages en Brenne
» conjuguent apports théoriques et expériences sur le terrain en
s’appuyant sur le territoire brennou. Ce Parc naturel régional présente
une mosaique de milieux naturels encore préservés qui offrent aux
participants un terrain de jeu naturaliste, environnemental et paysager
riche. Le Parc de la Brenne, c’est également une multitude d’acteurs
qui ceuvrent au quotidien pour la préservation de la nature. Ces
mémes acteurs nous permettent d’accéder a des sites naturels de
qualité. Citons la Réserve naturelle nationale de Chérine, les Réserves
naturelles régionales de Massé-Foucault et du Bois des Roches mais
aussi les agriculteurs ou propriétaires qui ouvrent leurs exploitations
ou domaines.

Acoustique des sauterelles, traces et indices ou encore illustrations
scientifiques, le catalogue 2024 continue de proposer ses formations
désormais connues. Des nouveautés enrichissent le catalogue : la
relation au « sauvage » ou murets de pierre et biodiversité.

La démarche de formation professionnelle du CPIE a été certifiée
Qualiopi en juin 2021. Cette certification est un véritable gage de
qualité de suivi de chaque participant,de la demande de renseignements
a I'évaluation en passant par le choix rigoureux de nos formateurs,
pour certains, fidéles depuis plusieurs années.

BRENNE - BERRY

Fermanent diniisties pour

Formations
~ professionnelles

du CPIE Brenne-Berry
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PRESERVER ET VALORISER LA BIODIVERSITE CARNET
ET LE PATRIMOINE NATUREL :
D’ACTUALITE

Dans le cadre des 20 ans du Parc Naturel Régional

Loire Anjou Touraine, les ambassadeurs ce sont réunis le 20

novembre 2023 pour une journée spéciale a I'abbaye de Seuilly.

A cette occasion, le pole médiation du CPIE Touraine-Val de Loire a
proposé une balade animée sur un site naturel du territoire.

Les ambassadeurs ont ainsi retrouvé les animateurs et animatrices du
CPIE dans un lieu qui n’a pas accueilli le moindre romain mais qui en
porte quand méme le nom :le camp des romains. Situé sur les hauteurs
de la commune de Cinais, ce lieu renferme une lande ou se cotoient
différentes especes de bruyeres et d’ajoncs.

Au cours de la balade, par petits groupes, les ambassadeurs ont pu
découvrir plus en détail les plantes emblématiques du lieu, en apprendre plus sur le genévrier et son utilisation mais
aussi observer les nombreuses pierres qui jalonnent le site, notamment au travers d’un conte local. Entre dégustations
et anecdotes chacun a pu découvrir ce site sous différents aspects et différentes approches.

Le camp des romains, qui abrite aussi plusieurs ruches du CPIE, a de nombreuses opportunités a partager.

Le CPIE Brenne-Berry s’est associé a plusieurs partenaires culturels du Saint- RS
© CPIE Brenne-Berry

Amandois dans un projet sur une entité paysagere caractéristique : le bocage.
Ensemble, ils proposent de découvrir ce paysage et ce milieu sous de nouvelles
approches, de se I'approprier et méme d’en devenir ambassadeur et acteur. Le
projet « Bocage en partage » se propose de le mettre en lumiére en mélant
culture ; nature ; sciences et arts afin de faire évoluer le regard que chacun lui
porte.Tout au long des 2 années du projet, des animations, des défis,des chantiers
participatifs, un journal, une exposition vont se succéder, et culmineront avec
les Fétes du bocage. La premiéere s’est déroulée en juillet dernier, rassemblant
de nombreux partenaires et plus de 400 personnes !

La suite de ce programme est déja en réflexion : comment passer du diagnostic partagé, de la sensibilisation a des
actions concrétes qui auront un impact sur la préservation du bocage ? Comment intégrer au-dela des réseaux
habituellement intéressés par I'avenir du bocage ? Comment impliquer les usagers de ce milieu ? Les partenaires
s’interrogent et partagent déja sur les suites, dans un territoire ou un parc naturel régional est en discussion, I'action
collective y trouvera du sens !

*Ce projet bénéficie de financements LEADER (Pays Berry Saint Amandois) et A vos ID (Conseil régional Centre-Val de Loire).
Partenaires de Bocage en Partage : L’Abbaye de Noirlac-Centre Culturel de Rencontre ; Le Thédtre de la Carrosserie Mesnier ; le RATAF ; les Bains Douches.

« CA DONNE PAS$ LE BOURDON ! »,
UNE EMISSION DE RADIO RESOLUMENT POSITIVE !

Le CPIE Brenne-Berry fait ses premiers pas sur les ondes de la radio associative Dynamo, qui émet entre Le Blanc et
Argenton-sur-Creuse (36).

Avec I'aide des associations de protection de la nature du territoire (Indre Nature, Epiméthée, Chérine, Conservatoire
d’espaces naturels Centre-Val de Loire), le CPIE a animé sa premiere émission de radio « Ca donne pas le bourdon ! »
qui alternera entre chroniques thématiques ou immersives et tables rondes mensuelles focalisant sur une problématique
naturaliste ou environnementale.

Une émission qui vise a se mettre en mouvement, qui incite a aller dehors, qui permet de mieux comprendre le vivant
et qui cherche a transmettre la culture scientifique. Le tout dans une ambiance conviviale, teintée d’optimisme pour
(re)donner aux auditeurs et auditrices le pouvoir d’agir au quotidien !

La page de I’émission « Ca donne pas le bourdon ! », c’est ici !

*Ce projet bénéficie d’une aide de la Région Centre Val de Loire. 3



QUOI DE NEUF

EN REGION ?
RETOUR SUR LES 6 IOURNEES REGIONALES DE
MOBILISATION POUR LE CLIMAT

La COP régionale lancée en 2019 par la Région Centre-Val de Loire a pour ambition de mobiliser les acteurs et les
citoyens du territoire pour agir contre le déreglement climatique et faire germer des initiatives et des projets locaux et
concrets. Ces journées organisées dans les 6 départements entre mai et novembre 2023 ont permis aux participants
de partager les actions menées sur le territoire régional, renforcer les différents réseaux et mieux outiller les acteurs
dans leurs opérations de sensibilisation.

Au programme, une journée par département, 5 grands themes, une multiplicité de fresques thématiques et jeux
sérieux, des ateliers d’intelligence collective, des formations et des témoignages inspirants de coalitions et de porteurs
de projet.

Pas moins de 200 structures régionales étaient représentées lors de ces journées pour un peu de plus de 400
participants.

Si vous n’avez pas pu participer a I'événement, ou si vous souhaitez consulter a nouveau des séquences, le résumé des
journées sont en ligne !
https://cop.centre-valdeloire.fr/les-journees-cap-sur-la-cop-2023/

Photo : Jou née 2 Bourges
© URCPIECVL
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DE$S JOURNEES NATIONALES A NE PAS RATER

INFOS

EDITION 2024 DE LA JOURNEE MONDIALE
DE$S ZONES HUMIDES UTILES

: LS
Journée mondiale ?“\5'2-}\\
des zones humides "> 2wy

19 EDITION DE LA SEMAINE
POUR LE$ ATERNATIVES AUX PESTICIDES

2 février 2024 [é 3

Les zones humides, sources de bien-étre humain _ _
La semaine pour les alternatives aux

La journée mondiale des zones humides se déroulera pesticides se déroulera du 20 au 30 mars

du 02 au 29 février 2024 sur le théme « Zones 2024.Elle vise a sensibiliser le public aux

humides, sources de bien-&étre humain ». dangers des pesticides et a promouvoir

Il est possible de participer en proposant des leurs alternatives. Pour cette [9°m

animations depuis la plateforme jagispourlanature. édition, le theme est la Santé.

org. Si vous souhaitez porter une animation dans le cadre de
Pour découvrir les actions ayant lieu en région cette manifestation ou découvrir les animations qui se
Centre-Val de Loire, rendez-vous également sur tiendront pres de chez vous, rendez vous sur le site :

ce méme site ou sur le site zones-humides.org https://www.semaine-sans-pesticides.fr

rubrique « Animations de la JMZH ».
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INFOS

LE NOUVEAU CATALOGUE DE$ FORMATIONS UTILES

POUR L’ENVIRONNEMENT 2024 EST PARU

LARB Centre-Val de Loire a dévoilé le nouveau programme

de formations en faveur de I'environnement et de la biodiversité

2024. Celui-ci permet d’aquérir et de renforcer des compétences
éducatives, techniques, des savoirs naturalistes et scientifiques sur des
thémes a enjeux.

Cette année, |12 formations sont proposées pour permettre a chacun de
consolider ses pratiques professionnelles dans les domaines pédagogiques,
naturalistes et environnementaux mais aussi d’explorer de nouveaux champs de compétences.

LURCPIE Centre-Val de Loire encadrera 5 de ces modules : Les coléopteres saproxyliques de France
métropolitaine (02 au 04 avril 2024) ; Animer aupres de publics passants (10 au 12 avril 2024) ; Plantes sauvages
comestibles et médicinales (15 au 17 mai 2024) ; Animer la nuit (03 au 05 juin 2024) ; Santé environnement :
comprendre, expérimenter, agir (24 au 26 septembre 2024).

Pour consulter le catalogue et connaitre les modalités d’inscription :
http://www.urcpie-centrevaldeloire.com/former/

UNCPIE

ON EN
RETOUR $UR LE$ 6= RENCONTRES NATIONALES PARLE
DU RESEAU DE$ CPIE

Pres de 200 personnes ont participé aux Rencontres nationales du réseau des CPIE,
organisées par I'Union nationale des CPIE du 14 au 16 novembre 2023 et accueillies au
CPIE Val de Gartempe.

Organisées tous les 2 ans, les Rencontres nationales du réseau des CPIE constituent un
moment fort dans la vie du réseau des CPIE ainsi qu’'une ressource pour tous et toutes
les salariés et bénévoles des CPIE et des unions régionales.

Cette édition 2023 des Rencontres était inscrite sous la nouvelle ambition du réseau
des CPIE : étre un réseau facilitateur de I'action commune pour accélérer la transition
écologique en territoires.

Deux jours rythmés par des séquences collectives et en sous-groupes, de présentation d’expériences, d’outils mis

en Pratique et d’apports de connaissances... entr’ecoupées de moments conviviaux et EErrrrymmm.
festifs © CPIE Brenne-Berry

e Réflexions collectives, construction d’un audit patrimonial, évolution des
associations dans la facilitation, partenariats privés et publics pour I'action commune...

¢ Test d'outils d’animation, escape-game, nature en ville, engagement des
entreprises pour la biodiversité...

® Engager un territoire vers un systeme agri-alimentaire durable, donner acces a
une alimentation saine pour tous, soutenir la production locale et les nouvelles cultures,
concertation avec les acteurs agricoles et de l'aide sociale...



AGENDA
DU RESEAU

> 22 janvier, visio

> 23 janvier, Tours

> 30 janvier, a définir
> 30 janvier, Orléans
> 08 février, visio

> 09 février, visio

> 20 février, a définir

> 20 février, visio

Commission « Développement durable
des territoires » de 'TUNCPIE
> 29 mars, visio

LAY - STR -

SORTIES
POUR TOUS

> 27 janv., 4 fév. 18 fév., |8h, St-Amand-
Montrond (18) - Inscription 02 54 39 23 43

> 10 février, 9h30, Concremiers (36) -
Inscription 02 54 39 23 43

> 28 février, 14h,Azay-le-Ferron (36) -
Inscription 02 54 39 23 43

Chantier vannerie : tressage collectif - CPIE
Brenne-Berry

> 06,07 et 08 mars, St-Amand-Montrond
(18) - Inscription 02 54 39 23 43

Atelier de fabrication de produits
d’entretien - CPIE Brenne-Berry

> 09 mars, Moulins-sur-Céphons (36) -
Inscription 02 54 39 23 43

Atelier « Kit zéro déchets dans ma cuisine »
- CPIE Brenne-Berry

> 16 mars, Levroux (36) - Inscription

02 54 3923 43

Paysages en pagaille - CPIE Touraine-Val de
Loire

> 16 mars, 14h30, Chinon (37)
Inscription 02 47 95 93 |5

Atelier fabrication de nichoirs a hirondelles*
- CPIE Brenne-Berry

> 20 mars, |4h,Azay-le-Ferron (36) -
Inscription 02 54 39 23 43

* avec le PNR de la Brenne

A la recherche du printemps - CPIE
Touraine-Val de Loire

> 30 mars, 15h30, Saint-Benoit-la-Forét
(37) - Inscription 02 47 9593 15

Fabriquez vos produits d’entretien pour une
cuisine zéro déchets - CPIE Brenne-Berry

> 18 mars, 14h, St-Amand-Montrond (18) -
Inscription 02 54 39 23 43

Assemblée générale du CPIE - CPIE Brenne-
Berry
> 30 mars, Indre (36)

Découverte des amphibiens en famille -
CPIE Brenne-Berry

> 06 mars, 9h30, Azay-le-Ferron (36) -
Inscription 02 54 39 23 43

Formations régionales
pour I’environnement

¢ « Les coléopteres saproxyliques de France
métropolitaine (3 j), du 02 au 04 avril | ¢

« Animer aupres de publics passants » (3 j), du
10 au 12 avril

Stages en Brenne

¢ « Aquarelle et reliure » (5 ), du I5au 19
avril | ¢ « Fourmis » (5 j), du 15 au [9 avril

| # « Initiation a l'ornithologie » (4 j), du I5
au |8 avril | ¢ « Aménagements des parcs et
jardins en vannerie sauvage » (4 j), du 22 au
25 avril | 4 « Initiation aaux syrphidés » (5 j),
du 22 au 26 avril

Contact CPIE Brenne-Berry : 02 54 39 23 43

Promenons-nous dans les bois « Entends-
tu ? » - CPIE Brenne-Berry

> 13 avril, Fléré-la-Riviere (36) -
Inscription 02 54 39 23 43

Découvrons et peignons avec les couleurs
de la nature » - CPIE Brenne-Berry

> 13 avril, Fléré-la-Riviére (36) -
Inscription 02 54 39 23 43

A la découverte des Puys - CPIE Touraine
Val de Loire

> 23 avril, 14h30, Beaumont-en-Véron
(37) Inscription 02 47 95 93 |5

Silence, ¢a piaffe - CPIE Touraine Val de
Loire

> 25 avril, 9h,Avoine (37)

Inscription 02 47 95 93 |5

Cuisine sauvage - CPIE Touraine Val de
Loire

> 30 avril, 14h30,Avoine (37)
Inscription 02 47 95 93 15

Union Régionale des Centres Permanents d’Initiatives pour I'Environnement Centre-Val de Loire

UNION REGIONALE
ENTRE - VAL DE LOIRE

Siege :23, rue antigna - 45000 Orléans

Adresse postale : 9, rue Gutenberg - 37420 Avoine
Tél.: 02 47 95 88 63 - Mél : urcpie.centre@gmail.com - www.urcpie-centrevaldeloire.com
Cette lettre est soutenue par la Région Centre-Val de Loire
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