DES ESPACES URBAINS
PLUS RESILIENTS FACE AU
CHANGEMENT CLIMATIQUE

Le confort climatique constitue desormais un
critere important a meme de garantir tant la
qualite de vie que le fonctionnement meme des
activites économiques et sociales.

Il s'agit aujourd’hui de bien analyser I'ensemble
des composantes urbaines, afin d’aboutir a des
projets d'amenagements ayant une forte capa-
cité de résilience et d'adaptation aux facteurs
climatiques.
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Réintroduire de la nature en ville c'est :

|\

» Contribuer a limiter I'impact du réchauffement
climatique,

 Participer a la lutte contre les 1lots de chaleur en
regulant la temperature,

- Proteger les infrastructures des chocs thermiques,
- Absorber le CO2 et fixer le carbone,

- Faciliterl'infiltrationdeseauxdepluieetlalimentation
des nappes,

Mais c’'est aussireduire la pollution de l'air, limiter les nui-
sances sonores et maintenir des corridors écologiques
et de la biodiversite.

Lesespacesdenatureenvilleremplissentenfindesfonc-
tions plus subjectives liees a I'esthétique, au bien-étre
des habitants et au lien social qu’ils peuvent favoriser.
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RECHAUFFEMENT
CLIMATIQUE
ETILOTS DE CHALEUR

Les etés enregistrent aujourd’hui déja des records de températures
ainsi que des episodes caniculaires de plus en plus frequents.
Ceux-ci vont s'intensifier d'ici 2100. Aussi, il convient de repenser
I'aménagement urbain afin d'y integrer plus de véegeétal et de créer
des llots de fraicheur permettant d’ameliorer le confort de vie des
habitants.

llots de chaleur

Parallelement au phénomene de réchauffement clima-
tique,lesespacesurbanisésconnaissentunphenomene
de microclimat, connu sous le nom d‘illot de chaleur ur-
bain, qui va accentuer le rechauffement et aggraver les
épisodes de canicules.

Toits et murs sombres
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En raison de leur morphologie, de leurs materiaux et
de leurs activités, les zones urbanisees présentent
souvent des tempeératures moyennes plus élevées
guelestempératuresenpériphérieoualacampagne.
Ces écarts de température peuvent allerde 2°C pour
une Vvillede1000 habitants a12 C pourune mégapole
de plusieurs millions d’habitants (écarts maximum
estivaux). On observe également une diminution des
écarts thermiques entre le jour et la nuit.

Tempeéeratures releveées le soiren °C
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Les ilots de chaleur
ne sont ni une cause,

. . - ni une conséquence
Les origines des ilots de chaleur du changement

climatique. Les
effets de I'un
# Plus grande interception de I'énergie radiative en _ aggraver)t les
raison du faible pouvoir réfléchissant des maté- Impacts de l'autre et
riaux urbains. vice versa.
Stockage importantde la chaleur parles matériaux (3 L)

urbains (batiments, revétements de sol)

{,‘} Proprietés thermiques des mateériaux leur permet- Des effets déléteres
tant de stocker la chaleur durant la journée et de

la restituer la nuit. , " .
La presence d’llots de chaleur urbains, en aggravant

{‘} les effets des épisodes caniculaires, vaserevelerdan-

Existence de sources de chaleur internes a la ville gereuse pour la santé, notamment des personnes les
(transports, climatisation, industries). olus sensibles.

{6} Vents plus faibles qu'a la campagne, limitant les Elle va inciter les habitants a utiliser des dispositifs
échanges thermiques avec I'atmosphere. de climatisation, gourmands en énergie, a l'origine
de pointes de consommation électrique en période

estivale.

Coo En — | |
REPUBLIQUE (g agence de l'eau 'n‘ CPIE Touraine - Val de Loire
7 el CA | Loire-Bretagne N 4 9 rue Gutenberg
Centre-ValdelLoire Bgdlicé * agence.eau-loire-bretagne.fr '

. . 37420 Avoine
Touraine Val de Loire www.cpievaldeloire.org



ILOTS DE FRAICHEUR, LE

ROLE DE LA VEGETATION

Un 1lot de fraicheur, c’est un espace situe genéeralement dans un
environnement urbain, bénéficiant de conditions plus fraiches que
les zones environnantes. La temperature ambiante y est réduite
grace a divers élements tels que la vegeétation, I'eau, I'ombre et les

materiaux utilisés pour son amenagement.
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de I'ensoleillement

Consommation d’eau liquide
(plusieurs centaines de litre par
jour et par arbre)

L'effet de rafraichissement est d'autant plus efficace
gue la surface vegetalisée est importante et que la pro-
portion d'arbres est élevee, ce qui genere un effet de
masse et de resistance aux ecoulements d’airchaud. On
peut ainsi obtenir une baisse de température de 0,5°C a
2°C et avec une combinaison de vegetation maximale,
jusgu’a -3°C localement.

Afin d'optimiser cet effet climatisant, les trois strates de
végétation (herbacée, arbustive et arborée) doivent étre
associées et installees dans une zone de pleine terre qui
soit naturellement approvisionnée en eaux pluviales de
ruissellement.

L'objectif est double, puisqu’il s'‘agit de deésaturer les
réseaux collectifs d’eau pluviale en infiltrant I'eau des
que possible et de permettre le bon développement
d'arbres en facilitant une bonne évapotranspiration.
Plus leur developpement est important, plus les arbres
transpirentetrafraichissentl’atmospherealeursabords.

O En —~
REPUBLIQUE |l agence de l'eau
y ¢ il Il ™A - | Loire-Bretagne
Centre-ValdeLoire Bgalité st} 5zC 1 ce cauToire bretagne.

NN %
& ¢
4, )')A

e

+* Y * o )
W N + -, &
. )-.*_ o ;.} v,
' O, 5, S T RS ORI

P
% N\
AR > +
o

b i N\ {f f‘r N i
\ RSN L L .
N % LN
V 4 [ ] =
()
. ® . - ~ o
) o ) L )

I T g
sur.les murs
A ) 15:::;::::0;0:0'0'0'.'.' : : -.-.:::::

......
......

e "
-

L
sols . .
.
. . *
bl

L'usage de la vegétation induit un rafraichissement
de l'air grace a:

L'effet d‘'ombrage quiintercepte une partie du rayon-
nement solaire qui de fait, ne contribue pas a re-
chauffer les surfaces baties.

Son action sur I'évaporation de I'eau du sol, via la
transpiration foliaire, phénoméne consommateur en
énergie qui produit de la vapeur d'eau.

Bien sur, I'ampleur de ces effets déepend considéra-
blement du type de végetation urbaine concerne et
de la quantite de biomasse végetale presente.

En fait la vegetation

joue le role d'une clim’ /
naturelle! ‘\

Lorsqu’il y a peu ou pas de
vegetation, il n'y a pas
ou peu d’évaporation
car les surfaces artificialisées
sont seches.

Lorsque lI'éevaporation

est faible, I'énergie qui

n‘est pas utilisée pour

vaporiser I'eau contribue

a rechauffer les surfaces
et donc I'atmosphere.
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REAMENAGER
L'ESPACE PUBLIC

UN BON USAGEDELEAUVU

‘eau constitue une source de fraicheur grace au phenomene
d’‘evaporation. Au cours de ce processus, l'air ambiant se rafraichit
en cedant une partie de sa chaleur pour permettre I'évaporation.

Les dispositifs de gestion des eaux de pluie alliant noues et zones
humides, les fontaines et lesrivieres qui permettentla dispersionde
I'humiditésousl’actionduvent, sontessentielsdansles mécanismes

de rafraichissement des espaces urbains.

Que devient lI'eau
de pluie?

‘ Panneaux expo végétatlisation des villes V2.indd 4

Evapotranspiration

Infiltration
superficielle

Infiltration
profonde

Préevoir des joints drainants et enherbes, c’'est permettre a I'eau de pluie
de s'infiltrer.
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Toit
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Espace vert
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vegetalise en creux

Apportde fraicheur Effetilot de chaleur Ruissellement

Economiser |'eau

Rechercher des alternatives a l'usage d’'eau potable
et récupeéerer les eaux de pluie, c’est economiser une
ressource qui va devenir rare et chere.

Penser globalement

Il convient de penser l'espace public comme un
micro-bassin versant, en déterminant les points
d'arrivee et d'évacuation de l'eau, en déterminant
son cheminement et en aménageant les points de
fraicheur sur son parcours. Tout cela doit étre en
lien avec les autres éléments constitutifs de l'espace
public.

Déesimpermeabiliser les sols

C'est permettre a I'eau de pluie de s'infiltrer et de ne
pas aller vers le réseau pluvial. Un sol plus humide
permettra a la végétation d'étre moins en situation
de stress hydrique et de bien jouer son role de
«climatiseur» grace a |I'évapotranspiration.

Infiltrer I'eau sur place

Infiltrer I'eau sur place lors de la construction ou
I'aménagement de nouveaux batiments, en créeant
desnouesoudesfossésd’infiltration, c'estpermettre
a I'eau de recharger les nappes, favoriser I'évapora-
tion et favoriser la biodiversité en ville.

(en s__t_lrface ou enterrée

Jard‘_irn‘
de pluie

@ rue Gutenberg,
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REAMENAGER

L'ESPACE PUBLIC

BIEN CHOISIR LES MATERIAUX

Les proprietés radiatives et thermiques des matériaux utilisés dans
les constructions ou pourlesrevetementsde solcontribuentencore

fortement a 'augmentation des tempeératures.

A I'inverse, les matériaux sablonneux
(stabilisé, béton désactivé), en raison
de leur couleur claire, auront une
capacité de réflexion du rayonnement
solaire presqgue totale pendant la
journée. En outre, leur faible capacité
de stockage d’énergie, du fait de
leur composition aérée leur conféere
une faible conductivité thermique,
ce qui est un atout climatique
supplémentaire.

A

Utiliser des materiaux etrevetements permeéables

L'utilisation massive de I'enrobé et du béeton dans les
zones urbaines, conjuguée a I'emprise importante des
batiments conduit a une forte impermeéabilisation des
sols.

Afin d'éviter les afflux d'eau importants vers le réseau
pluvial et d'alimenterles nappes et la vegetation en eau,
Il est possible d'utiliser des matériaux qui permettent a
toute ou partie des eaux de s'infiltrer sur place. Ceux-ci
sontdetroistypes. Desrevetements meubles, minéraux
ou organiques (graviers, copeaux de bois, etc.), de
revétements modulaires (pavés drainants ou a joint
poreux, dallesalvéolées, etc.), desrevétements meubles
agglomérés par un liant (bétons drainants, enrobés
poreux, etc.).

Au fait, un terme
a connaitre c'est

&l — O o = «l'albédo»..., en
‘_Q«fl P ~< clair, la part des

rayonnements solaires

qui sont renvoyés vers
I'atmosphere par un

mateériau.

Eblouissant
d'efficacite

ce nouveau

revetement!
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Certains revétements engendrent un stockage de

la chaleur émise par le rayonnement du solelil. Les

surfaces sombres, goudronnées, a faible pouvoir

réflechissant, absorbent et accumulent I'énergie
olaire la journée, ce qui provoque une élévation de

la température de surface et un déstockage de la
haleur emmagasinee, la nuit.

‘inertie thermique de ces matériaux (capacité d'un
matériau a accumuler, puis a restituer un flux ther-
mique), joue également un réle déterminant dans le
processus. D'une maniere generale, les materiaux de
construction ont une inertie plus grande que celle
de la terre et d'un espace végetalise.

ca continue
de chauffer
les pattes
cette histoire

Prenons I'exemple du béton
brut qui a une inertie thermique
assez élevée et un pouvoir
réfléchissant faible. Il absorbe
pres de 80% de I'énergie

gu’il recoit ! Soumis aux *
rayonnements du solell, il va se . -
réchauffer lentement. Lorsqu’il @ o
ne recoit plus d'énergie, la nuit, e S
il commence a se refroidir tout

aussi lentement, alors que la
température de l'air extérieur A
qui I'entoure a déja beaucoup
baissé. |l restitue ainsi de la
chaleur, qui amoindrit I'effet
rafraichissant de la nuit.

1%
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Utiliser des materiaux et revetements clairs

L'utilisation de matériaux clairs permet de réfléchir
une plus grande quantité de l'energie solaire. Ces
matériaux montent donc moins en température et
restituent donc moins de chaleur. lIs sont particulie-
rement efficaces en revétement de sols et surles toi-
tures. Il en existe de nombreux (bétons clairs, pein-
tures spéciales, etc.)

Quelques gestes utiles pour limiter
le rechauffement

‘= Utiliser la végétation

“= Utiliser des matériaux clairs sur les batiments
et la voirie publique (trottoirs, pistes cyclables)

“= Limiterlerayonnementnocturnedesbatiments
(inertie thermique), en isolant les batiments
ar I'extérieur

‘= Pause de panneaux solaires sur des toitures
permettantuneffetd'ombrage, siles panneaux
ne sont pas intégres aux toitures.

@ rue Gutenberg,
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REAMENAGER

L'ESPACE PUBLIC

VEGETALISER LES ESPACES URBANISES

Introduire plusdevegeétationenville, c’est rendrelacité plusvivable,
et plus resiliente. De nombreux espaces peuvent y etre vegetalisés
ou «renatureées» : les bords de voiries, ronds-points et délaisses rou-
tiers, les places et espaces de stationnement, les terrains vagues et
espaces de friche industrielle, les toitures de batiments publics ou
privés... S'ajoute a cela la vegéetation spontaneéee qui peut s’'inviter en
bord de voirie, ou les permis de végetaliser des facades delivrés par

certaines municipalites.

L

L

Le Chéne vert, une essence tres résistante au sec.

Des plantations adaptees aucontexte

Les solutions de vegétalisation a privilégier dépendent
du contexte et des enjeux.

Sur des espaces contraints (sur dalle ou trés exposés a
la chaleur), on utilisera des végétaux résistants au sec,
a faible impact rafraichissant mais permettant tout de
meéme la rétention d'une partie des eaux de pluie, et une
limitation de I'effet d'accumulation de la chaleur.

Sur des espaces ou les eaux de ruissellement peuvent
étre concentrées, on pourra sélectionner des especes
peut-étre moins resistantes a la sécheresse mais dis-
posant d’'une plus grande capacité a rafraichir.

Utiliser le paillage pour moins arroser.

Mettre en place une gestion durable
des espaces verts

L'utilisation de paillages organiques afin de limi-
ter I'évaporation au pied des vegétaux

Gestion différenciée des espaces enherbés

Densification des plantations
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Planter des especes resistantes a la

secheresse

Le contexte urbain tres contraignant ainsi que l'aug-
mentation des sécheresses et la réduction globale de
la ressource en eau nous amenent a nous tournervers
des essences d'arbres toujours plus résistantes.

Diversifier les essences dans les villes est un enjeu
d'autant plus important que plus de 70 % des especes
actuelles utilisees seront en situation de risque par
rapport au changement climatique d’ici a 2050.

De nombreuses especes d'origine mediterra-
néenne ont développé des strategies d'adap-
tationalaséecheressee etpeuventtrouverleur
place dans les aménagements urbains.

Romarin officinal, Ciste et Filaire a feuilles étroites,
des especes meditéranéennes sobres en eau.

Connaitre le sous-sol

L'un des enjeux urbains pour mettre en ceuvre un re-
seau d'llots de fraicheur optimum est la connaissance
du sous-sol urbain et des continuités en pleine-terre
qui constituent la «trame brune».

Planter un arbre en ville n‘est pas si facile, le sous-sol
y est traversé par de nombreux types de réseaux, de
canalisations ou de grosses infrastructures comme
les parkings souterrains.

L'Ecureuil roux a besoin de grands arbres pour se deplacer.

Reflechir trame verte

L'intégration de trames vertes danslesaménagements
urbains a deux avantages, favoriser le confort de
déplacement des pietons en ville en menageant des
corridorsd’'ombreetfaciliterledéplacementdesespeces
animales (insectes, oiseaux, petits mammiféres...)
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